Ezoterika- psihoterapija in zavest

Koliko lahko psihoterapija pripomore k razvoju zavesti? Je psihohoterapija lahko nevarna?
Problem psihoterapije je, da pozornost usmerja k nizjemu jazu, zavest pa raste ravno s tem, ko
izgubljamo zavest loCenega nizZjega jaza. Psihoterapija je koristna le, ¢e ste zares bolni. V njej
najbolj uziva bolnik. Usede ali uleze se na kavc in pripoveduje o sebi. Ste Ze kdaj srecali koga, ki
ne govori rad o sebi? Z vsemi temi spomini naj bi Ze davno opravili in se jih znebili, zdaj pa imajo
moznost, da rastejo in na novo zazivijo. Oseba na kavcu se popolnoma osredotodi na svoj jaz.
Njena pozornost je popolnoma usmerjena, ne le tako kot ponavadi, ampak profesionalno
(njeno pozornost usmerja dobro placan strokovnjak), da bi premagala svojo bolezen.

Nisem povsem proti psihoterapiji. Vsi poznamo ljudi, ki so prevec bolni, ki so zelo psihoti¢ni,
nevrotic¢ni ali neuravnoveseni in potrebujejo profesionalno psihoterapevtsko zdravljenje, da bi
lahko Ziveli normalno in uravnotezeno. Po drugi strani pa menim, da psihoterapija ljudem
vecinoma ne koristi, saj njihovo pozornost samo Se bolj usmeri na njih same.

Najhitrejse fizicne, Custvene in mentalne pomoci ne nudi terapevtski kavé, ampak
odpovedovanije, ki ga dosezemo s sluzenjem. Ni¢ ne pomaga bolj kot sluzenje, izgubljanje
samega sebe v sluzenju.

Ljudje mislijo, da so na terapevtovem kavcu nasli sebe, nasli pa so le spomine in pozornost Se
bolj usmerili v svoje probleme. In to jim je seveda vsec. To je ogromno slepilo. Prav vsakomur
brez izjeme ustreza, da usmerja pozornost vase. Najhujsa bolezen ¢lovestva je, da vsak samega
sebe vidi v sredis¢u vesolja. No, vsi hkrati prav gotovo ne moremo biti v srediScu vesolja. Kar
poiscite si svoje mesto nekje bolj na obrobju.

Ce Zelite, lahko to storite tudi na terapevtskem kavéu, ampak tako boste porabili ve¢ ¢asa.
Lahko pa zacnete sluZiti in postopoma izgubljati obcutek, da ste srediSce vesolja. Ne boste vec
imeli iste Zelje, ker boste zaposleni s sluZzenjem, ker boste delali za druge ljudi in skusali
zadovoljiti potrebe sveta. Pozabili boste nase. Za daljSa obdobja lahko dobesedno pozabite
nase. Mnogi so dokazali, da je to mogoce. Najhitrejsi in najboljsi nacin je sluZenje pa Se
brezplacen je!

Kaksna je razlika med mentalnim zlomom, ki je posledica izkuSnje duse, in mentalnim
zlomom, ki je posledica psihoze ali nevroze?

Za osebo, ki ga dozivlja, verjetno ni bistvenih razlik. Vse je odvisno od jakosti mentalnega zloma.
Mentalni ali ¢ustveni zlom je lahko posledica prevelikega in nenadnega dotoka energije iz duse
v osebnost, ki na to ni dovolj pripravljena. To so nekatere nevarnosti, ki spremljajo meditacijo.
Pri vsaki dobri meditaciji vas vedno opozorijo na morebitne nevarnosti - da lahko preve¢ me-
ditacije ali prepogosta ali narobe izvajana meditacija pripelje do mentalnega, ¢ustvenega in
vcasih celo fizicnega zloma.

Kakrsen koli dotok visokih energij povzroc¢i za¢asno neravnovesje. To je neizbezno, kajti vsaka
visja vzpodbuda povzroci spremembo. Spremembe pa povzrocijo velje ali manjse pretrese ali



teZave. Ce meditirate pravilno in upostevate opozorila, je meditacija varna (ne govorim o
konkretni meditaciji, ampak o meditaciji na splosno). Vsi pretresi in motnje so navadno le
zacasni, res kratkotrajni in ravnovesje se zaradi nove spodbude navadno hitro vzpostavi na visji
ravni.

To se dogaja cikli¢no skozi Zivljenja slehernega posameznika. Ne more biti drugace. Zavest se
razSiri zaradi razlicnih spodbud ne glede na to, od kod te pridejo. Spodbudo navadno dobimo
kot odgovor na invokacijo. Z navdihom priklicemo energijo duse. Dusa se odzove in spusti
energijski tok, ki porusi ravnovesje. Ce to storimo pravilno, znanstveno, &e smo pozorni na
nevarnosti, bi moralo priti le do manjsih in kratkotrajnih motenj ravnovesja, ki bi jim moralo
slediti novo ravnovesje na visjem ovoju spirale. To ponavljate znova in znova skozi Zivljenja,
dokler ne postanete Mojster. Preprican sem, da se enako dogaja tudi Mojstru, le da ima on
opraviti s kozmic¢nimi silami.

Torej je lahko mentalni zlom, ¢e je manjsi in zaasen, motnja ravnovesja zaradi dotoka energije
iz duse. Ce pa je mentalni zlom posledica nevroti¢nosti in psihoti¢nosti, velja ravno nasprotno:
ni posledica razvoja zavesti, ampak rezultat zanikanja razvoja zavesti.

Nevroze so ve¢inoma posledice oviranja. Ce ovirate telesne, ¢ustvene in mentalne funkcije,
povzrocite zastoje. Popolnega zastoja ni, zato ga bomo imenovali relativno mirujoce stanje. Na
fizicni ravni na primer oviranje energijskega pretoka skozi ¢akre - energetske centre v hrbtenici -
povzroCi zastoje, zaradi katerih energija ne more pravilno in prosto teci v ¢akre in iz njih. Kadar
Cakre delujejo pravilno, vzdrzujejo fizicno zdravje telesa. Zastoji povzrocijo dolo¢ene motnje
endokrinega sistema, ki lahko s¢asoma okvarijo organ, ki je povezan z dolo¢eno Zlezo. Posledica
je bolezen.

Ce Zelite ohraniti telesno zdravje, morate vzdrievati ravnovesje endokrinega sistema, ki
potrebuje pravilen in neoviran tok energije v ¢akre in iz njih. Zaradi napacnih Zivljenjskih
razmer, ki jih nudi slabo zgrajeno in vzdrZzevano okolje, in zaradi razlicnih omejujocih dejavnikov
nase vzgoje, izobraZevanja in tako dalje nihce ne Zivi v idealnem ravnovesju. Nihce ni
popolnoma zdrav. Vsi smo zatrti zaradi druzbenih norm, po katerih Zivimo, Se posebej v mestih.
Vsi trpimo zaradi takih ali drugacnih omejitev.

To prenasamo na Custveno in mentalno raven. Omejitve na mentalni ravni so zelo nevarne;
zaradi njih postanemo fundamentalisti¢ni kristjani, judje, muslimani, hindujci, budisti in tako
dalje. To so mentalni prisilni jopici. Ovirajo svobodno misljenje. Ne moremo razmisljati
ustvarjalno, ker si je nekdo za nas Ze vse zamislil. Dobimo mnoZico idej in prepricanj, v katere
moramo verjeti.

Enako velja tudi za ¢ustveno telo. Nauéeni smo, naj ne kazemo svojih negativnih Custev, vemo,
da niso lepa; vzgajali so nas, da bi bili prijazni, vsak majhen otrok mora biti prijazen. Tako se
naucimo zadrzZevati svoje slabe in poredne misli. ZadrZujemo jih tako, da zategujemo misice.
Najprej napnemo misice soncnega pleteza. Ko so te zares ¢vrste in trdne, ostale misice same
poskrbijo zase. Potem pridejo na vrsto miSice prsnega kosa, ki ovirajo nase dihanje. Ugotovimo



namrec, da nase misli, kretnje in ob¢utja postanejo svobodni in lahkotni, mi pa postanemo
nevarno spontani, ko dihamo lahkotno in sproséeno. To je, kot smo ugotovili, v normalnem
svetu z nasimi starsi in njihovimi prijatelji, zelo nevarno.

Psihoze in nevroze so posledice oviranja Zivljenjskih funkcij, nekatere pa prinesemo iz prejsnjih
Zivljenj, kar je problem, saj se ne moremo vrniti k svojemu terapevtu 200 let v preteklost.

Vse to se seveda navezuje ne psihoze in nevroze, ne pa na razvoj zavesti ali izkusnje duse. Med
tem je bistvena razlika. Psihoze in nevroze k naSemu Zivljenju ni¢ ne prispevajo, ampak mu
odvzamejo.

Fizicne, ¢ustvene in mentalne ovire povzrocijo kréenje Zivljenskih funkcij. To je lahko tako resno,
da kon¢amo na psihoterapevtovem kavcu. Potrebujemo terapevta, tablete, ali kar koli nam
lahko predpise, da premagamo krizo. Vsi smo se podvrgli ali pa smo bili podvrzeni takemu
zaviralnemu procesu, tudi svoje otroke vklju¢ujemo vanj. Potreben je globok uvid, da tega ne
posredujemo naprej.

Kaksno vlogo ima pri vsem tem podzavest?

Rekel bi, da je pri velini ljudi devet desetin ¢ustvene in mentalne aktivnosti podzavestne.
Zagotovo je devet desetin nasih Custvenih aktivnosti podzavestnih, pod mejo zavesti. Le-ta
imajo svoj vpliv in se jih lahko obc¢asno celo zavedamo, toda ¢e so nasa Custva boleca, jih
vecinoma zatremo. Takrat postanejo podzavestna. Veliko svojih strahov zatiramo. Kakor hitro
pa nekaj zatiramo, lahko to potlac¢imo tako globoko, da ne dosezZe vec praga nase zavesti.

Nato se mora psihoterapevt truditi s krampom in lopato, da iz nase podzavesti izkoplje vse
strahove, blokade in bolecine. V¢asih se res dvignejo na povrsje in tako svoje strahove znova
podozivimo, dobimo napad panike. Potem jih prebolimo in strahovi se poleZejo. Se vedno so tu,
vendar so se polegli, dokler se ne pojavi kaj novega, na primer vsa nasa zatrta jeza. Nenadoma
se manicno razjezimo in se spravimo na vse, ki nam gredo na Zivce. Ves ¢as vsega pac ne
moremo zadrzZevati v sebi, zato ob¢asno kaj izbruhne na povrsje.

To je seveda posledica tlacenja ¢ustev pod mejo zavesti. S psihoanalizo pa se potlacenih stvari
lahko znova zavemo. Takoj ko se zavemo, da smo res hoteli zabosti svojega oceta v hrbet, se
tega osvobodimo. (Tako vsaj pravijo. Meni pa se zdi, da Zelja, da bi zabodli svojega oceta,
ostane.) Po teoriji naj bi ozavestili potlatene namere in strahove ter se jih tako znebili. Ti bi res
izginili, ¢e bi jih prepoznali. Zal pa je obujanje stvari v spomin nekaj ¢isto drugega kot
prepoznanje v smislu, da te stvari nismo mi, da se od njih od-veZzemo. Terapevt je zadovoljen,
takoj ko ideja oziroma dogodek splava na povrsje (morda mu je potem malce Zal, ker mu ne
boste vec placevali), toda to je zadovoljilo njega, saj je svojo nalogo opravil. Mi pa ostanemo
isti, raZzen ¢e ne po¢nemo tega, kar moramo poceti vsak dan, ¢e se ne odvezujemo.

Nobene razlike ni, ¢e se nam je nekaj zgodilo v preteklosti ali pa se nam dogaja zdaj. Z
negativnim ¢ustvi, pa naj bodo trenutna ali pa iz nasega otrostva, ne moremo opraviti, e se od
njih ne odvezemo zdaj, v tem trenutku, ko se dogajajo, ali pa takrat, ko jih privleéemo iz svoje



podzavesti. Ce gre za dogodek iz nade preteklosti, je seveda nekoliko teZe, saj ga moramo
najprej ozavestiti. Spoznali pa bomo, da postajamo svobodnejsi in znova ¢ustveno spontani, ko
se odvezujemo.

Deli nasega zavestnega uma, v vecji ali manjsi meri, prehajajo v podzavest; um je delno
zavesten in delno podzavesten. Vse je med sabo pomesano in ne vemo, kaj je kaj. Se manj ve
nas terapevt. (Ne vem, zakaj ga sploh plac¢ujemo.)

Ce se zavestno vsak dan sproti odvezujemo od svojih negativnih ustev, e opazujemo sebe in
svoje izkusSnje, ¢e spoznavamo, da ta negativnost nismo mi, ¢e se odvezujemo in odvezujemo,
osvobodimo podzavestne zatrte Zelje in jih lahko razresimo.

To pocne ucenec, ki se razvija. Razmislja takole: "Tako zelo sem se spremenil, tako precis¢en
sem, ni¢ ve€ me ne preganjajo strahovi in zavore. Lahko Zivim in diham kot Se nikoli prej."
Nenadoma pa se nekaj sprozi in vse skupaj se zatne znova, ker se navlake Se vedno ni znebil.
Vsakic, ko se proces ponovi, je laZze in vsak ucenec pozna to izkusnjo, ko podozivlja stvari, o
katerih je mislil, da jih je Ze zdavnaj zakljucil. In potem ucenec misli: "Sem na pragu drugega
posvecenja. Prepri¢an sem, da se lahko nadzorujem. Nicesar ne ¢utim. Ljudje udrihajo po meni,
jaz pa se ne jezim, sploh se ne razburjam. Sem nad vsem tem, vse je preprosto in jasno." Ljudje,
ki tako razmisljajo, so v devetih nebesih. Seveda so zaslepljeni s slepilom navidezne jasnosti in
navidezne osvobojenosti.

Ta obCutek osvobojenosti je zelo kratkotrajen, dokler ubozec, ki je bil prepric¢an, da je na pragu
drugega posvecenja, ne spozna, da Se ni mentalno polariziran. Kako bi torej lahko stal pred
posvecevalcem!

To je proces, ki se nadaljuje, in ko se enkrat za¢ne, ima lastno gonilno silo. Enako kot veliko
odpoved doseZzemo s kopi¢enjem manjsih odpovedi, prav tako spoznamo, ko presegamo zatrta
Custva, bolecine in vse slabosti, ki jih ljudje ves ¢as nosimo s sabo, da se te stvari vedno znova
vracajo, vendar pa smo ob tem vsakokrat moc¢nejsi in jih laze obvladamo. Vsakokrat smo
svobodnejsi in moc¢nejsi, saj izgubljamo zavore in strahove, izvirajoCe iz Zelja. V nas se razvije
notranji mir, nato pa notranje zavedanje, pravo zavestno zavedanje.



