Notranji organi in Custva

Verjetno smo Ze vsi kdaj slisali, da tudi psiha vpliva na zdravje. Ampak kaj to dejansko pomeni?

Znanstvene raziskave so nekaj v tej smeri Ze dokazale. Recimo optimisti¢ni, veseli ljudje so bolj

zdravi kot Zalostni, depresivni, otoZni ljudje. Imajo vecjo imunsko odpornost, vec krvnih telesc,

manjse ranice se jim hitreje zdravijo, bolje spijo, itd...V razpredelnici bom nakazal samo

bistvene stvari, ki se nanasajo na notranje organe in Custva, po u€enju TKM (tradicionalna

kitajska medicina).

ELEMENT | KOVINA VODA LES OGENI ZEMLIA (OGEN)J)
Glavni pljuca ledvice | jetra srce vranica perikardium
organ
(tsang)
Stranski debelo mehur Zolcni tanko crevo Zelodec, trodelni
organ ¢revo mehur trebusna Zleza | grelec
(fu) slinavka
Pozitivna | pravic¢nost, neznost, | prijaznost, | veselje, uravnotezenje,
Custva pogum, mirnost, | fantazija, ljubezen, odprtost,
oproscanje, budnost, | odlo¢nost | sreca, soCutje,
praznina, tisina Cast, premisljevanje,
prilagodljivost spostovanje, muzikalnost,
kreativnost, pravi¢nost
entuziazem,
duhovnost,
izZarevanje,
koncentracija,
uvidevnost,
samozavestnost
Negativna | Zalost, strah, jeza, nepotrpezljivost, | skrbi,
Custva depresija, tesnoba, | bes, ihta, razglabljanje,
skrb stres srd, muhavost, usmiljenje
agresivnost | krutost,
aroganca

Bom skusal na razumljiv naéin malo razlozZiti to razpredelnico. Zraven obiéajne razlage, bom

dodal $e malo "mistike". Verjetno smo Ze vsi slisali besede "Gres$ mi na jetra" ali pa da se je

nekdo “polulal” zaradi strahu...Zdravstvene tezave z doloéenim organom so vcasih zelo dober

pokazatelj, kaj se lahko kuha v ¢loveku (podzavest, ¢ustva). Tipi¢en primer tega je recimo jeza,




razburjanje na nekaj ali nekoga in bolecina v predelu jeter, pleksusa, povecano izlo¢anje
Zelodéne kisline...

Po TKM se notranji organi delijo na JANG (moski, toplo) in JIN (Zensko, mrzlo). Vzemimo za
primer ledvica (jin) in mehur (jang). V energijskem smislu sta to dve polovicki, ki tvorita celoto.
Ce je eden od teh dveh preobremenjen ali ima pomanjkanje energije, potem drugi organ za¢ne
malo bolj pospeseno delati, nadomescati funkcijo drugega, energija iz drugega se preliva v
prvega, itd. Ce sta preobremenjena oba, se v ta proces vkljucijo $e ostali pari. V bistvu se Ze
prej, to je kot pretakanje energije ali vode. Povsod v telesu mora biti pribliZzno enaka koli¢ina, da
lahko telo kot celota sploh funkcionira, obstajati mora neko ravnotezje. Obc¢asno se lahko pojavi
malo vecji primankljaj ali viSek na dolo¢enem delu telesa, ampak dokler je to samo obcasno
(kaksen dan, teden) ni velike panike. Ce pa traja dalj ¢asa, potem se pa zaénejo doloceni
obrambni mehanizmi in procesi. V bistvu se za¢nejo Ze takoj, ampak niso tako izrazeni.

Da se vrnem nazaj k razpredelnici. Pravi jasnovidec lahko celo opazuje posamezna ¢ustva, kako
se pretakajo v auricnem polju, kako vplivajo na zdravje, ipd. Vsako ¢ustvo ima pac svojo
specificno barvo, ton, vibracijo. Budisti¢nim zdraviteljem je to zelo znano in nekako Ze kar
domace. Medtem ko pri nas o tem ne vemo skoraj ni¢ in ko sliSimo kaj takega, ponavadi samo
zamahnemo z roko in reCemo “new age bajke”. Recimo en tak primer je bil nekje opisan. Ne
spomnim se vec, kako tocno je bilo, bom opisal bolj po spominu. Otrok je imel pljucnico, jemal
je antibiotike, zdravstveno stanje je bilo Se nekako v mejah normale za tako bolezen. Potem pa
otrok enkrat v vroCinskem stanju izjavi, da vidi rdeCega moZa, da ga ustrahuje, se boji...Starsi so
imeli Cisto zahodnjasko reakcijo, otroku se malo blede zaradi vrocine. Ko se stanje kljub
modernemu zahodnjaskemu zdravljenju ni izboljsalo, se je celo malo poslabsalo, so probali Se z
alternativo. Prisel je neki budisti¢ni menih v “civilu”, poslusal razlago starSev, potipal, pregledal
otroka, Sel malo v meditacijo, nekaj zmomljal (zmolil), naredil nek ¢uden ritual, dal neka
zelis¢a...ni rekel, da naj se izogiba zahodnega zdravljenja...in ez par dni vrocina padla na
normalno vrednost, otrok je rabil Se kaksne 2-3 tedne, da je priSel k sebi...Ampak zanimiva je
bila razlaga. Rdeci moz je predstavljal neresene karmi¢ne zadeve in neka Custva, ki so bila v
povezavi s plju¢i. Omenil in razlozil je Se nekatere druge stvari in na kaj naj bojo pozorni...

Pri meditacijah ali delu z energijami se to ¢uti kot toplota ali hlad (jang- jin). Seveda je ta
intenzivnost odvisna za kateri organ se gre, kaks$no je njegovo energijsko stanje, v kaksni
povezavi je z drugimi, vsak organ ima Se svoje akupunkturne tocke( meridiani), itd. V¢asih se
lahko prav opazi kako gre neka barva v obliki nekaksne zgo$cene gmote ali kaj podobnega ven iz
organa, lahko se celo obcuti dolo¢eno Custvo...V takih primerih, je dobro, ¢e zna ¢lovek
sprocesirat te stvari. To pomeni, da se presvetli (transformira) negativno ¢ustvo v pozitivno.
Drugace lahko ta energijska gmota Se zmeraj ostane v auriénem polju ali pa se celo vrne nazaj,
¢e se ne zapolni vakuma. To je v razpredelnici nakazano kot pozitivna in negativna €ustva. Po



domace povedano, bolj ko se Clovek osvobaja negativnih Custev, ki se nahajajo v njem, bolj
zalne izrazati pozitivna €ustva, ki so njihovo nasprotje. Clovek, ki je sebi¢en, mrk, krut,
aroganten pocasi postaja bolj prijazen, v¢asih se lahko celo nasmehne, arogantni ton glasu se
zmanjsuje, itd...Ce povem malo humoristi¢no. Recimo, da nekdo nekomu Zali mamo, oceta in
vse po spisku. Druga oseba ga lepo poslusa, se mu lepo nasmehne in re¢e “Buda bless you”. Po
moje bi se prvemu zmesal in bi znorel ali bi pa samo gledal in ne bi vedel kako naj odreagira.
Mogoce bi si celo mislil “Pa kakav je to neki ludi ¢ovjek”. Bodimo realni takih ljudi, ki bi znali
tako mirno odreagirat, je zelo malo. Ampak v realnosti obstajajo tudi taki, zlasti med tistimi, ki
meditirajo, prakticirajo jogo, borilne vescine, thai chi, ipd.

Iz zgornje razpredelnice je tudi razvidno, da je najvec pozitivnih ¢ustev povezano prav s srcem.
Ravno zaradi tega vse boljSe meditacije, jogini ali duhovni ucitelji toliko poudarjajo delo na srcu.
Srce je pac gonilna sila za vse ostale. Na podrocju srca se namrec nahaja zleza z notranjim
izlo¢anjem- thymus, ki ima zelo pomembno vlogo pri proizvajanju obrambnih krvnih telesc
(imunski sistem organizma). Srce se Steje pod element ognja, kar je Cisto razumljivo za tiste, ki
poznajo simboliko ognja in duse. V jogi je tudi kundalini povezan z ognjem. Ampak to je Ze
druga tema...



