Vegetarijanstvo

Bom malo spregovoril o tej temi, ker opazam, da marsikdo Se zmeraj ne razume, zakaj se nekdo
odlodi za to. Danes obstaja par razli¢nih razvrstitev vegetarijancev glede na to kaj zauzivajo,
bom nastel nekaj glavnih:

-Obicajni (klasicni) vegetarijanci, ki ne jejo mesa, vseeno pa zauZivajo Zivalske proizvode kot so
sir, mleko, jogurti, itd.

-Sledijo vegetarijanci, ki pravijo, da ne jejo mesa, ampak samo ribe??? Ribe so za moje pojme
tudi meso. Nekateri pac ne jejo mle¢nih izdelkov, jajca in druge Zivalske izdelke pa ja. Tretji jejo
mlecne izdelke, se pa izogibajo jajc in Se nekaterih drugih stvari. Skratka v tej skupini so malo
mesani vegetarijanci.

-Veganstvo- vegetarijanci te vrste se izogibajo mesu in tudi vsem prehranskim izdelkom
Zivalskega izvora (med). Nekateri grejo celo tako dalec, da se izogibajo tudi ostalih izdelkov
Zivalskega izvora (usnje, volna, krzno...). Danes se veganstvo bolj povezuje z Zivljenskim stilom,
tako da je tezko metat vse, ki sebi pravijo vegani, v isti kos.

-Presnojedci-uZivajo samo surovo, nekuhano, nepredelano hrano po moznosti samo biolosko
pridelano.

-Frutarijanci uzivajo samo sadje, orescke in Se nekatere druge stvari.

Zakaj si postal vegetarijanec...vprasanje, ki ga sliSim kar pogosto, ¢e omenim, da ne jem mesa.
Enostavno odvrnem, da moje telo ne cuti ve¢ potrebe po tem, meditacija pac dela svoje...Za
moje pojme obstaja par glavnih razlogov, zakaj se ¢lovek odlo¢i za to:

-ozavescanje in duhovna rast
-moda, moderni trendi, ipd.
-usmiljenje do Zivali
-zdravstveni problemi in teZave

Vse ostalo so neke kombinacije tega...

Pri nas je to Se zmeraj tabu tema. Mediji in doktorji ljudem Se zmeraj "perejo mozgane" kako to
ni zdravo, da se ne zauzije prevec esencialnih snovi (Zivljensko pomembnih snovi), mineralov,



ipd. Kmetje dostikrat pravijo, da tak ¢lovek nima mocdi in ne vem kaj Se vse. Taki in podobni
stereotipi se na sreco ¢edalje bolj razblinjajo, saj obstajajo znanstvene raziskave, Sportniki in
ljudje, ki kaZzejo nasprotno sliko. Danes se tudi v zdravstvu pojem “vegetarijanstvo” bolj
sprejema, saj so ugotovili, da so vegetarijanci bolj zdravi, obstaja manj moznosti za zaplete pri
bolnisSnicnem zdravljenju, v tujini vegetarijanci celo placujejo manjSe premije za zdravstvo, itd.

Na kratko povedano ¢lovek, bebica ali otrok lahko brez problemov preZivijo brez mesa in jajc.
Problem je samo B12, ki ga v rastlinah ni. Zato se priporoca obcasno uZivanje mleka in mle¢nih
izdelkov. Ceprav tisti strogi vegetarijanci pravijo, da je B12 v nekih algah in da se lahko te snovi
pridobi tudi s stiskanjem nekih rastlin (sok). Ampak jaz osebno pri otrocih ne bi razskiral in bi jim
pac dal malo mlecnih izdelkov. Ali bi bili od krave, koze ali pa od kamele, ni pomembno...

Sedaj pa tisto bistveno. Treba je namrec upostevati, da je vsak ¢lovek vesolje v malem in kar je
za nekoga koristno, je lahko za drugega strup. Potem je treba upoStevati Se zemljepisno lego,
klimo, miselnost ¢loveka, navade, obicaje v tistem okoliSu in Se marsikaj drugega. Recimo
kaksen eskim ali tibetanec na 5000 nadmorske visine bo zelo tezko prakticiral vegetarijanstvo ali
frutarijanstvo. Na kaksnih bolj odroc¢nih predelih sveta ¢lovek pac¢ nima kaj prevec izbire kaj bo
jedel.

Omeniti moram Se, da veliko duhovnjakov in new agerjev misli, da bodo postal bolj duhovni, ¢e
ne bojo jedli mesa. Fizi¢no telo je treba najprej pripraviti na to, da bo sposobno zdrzati brez
mesa, ne pa nekaj na silo. Ponavadi ¢lovek, ki zacne meditirati, se ukvarjati z jogo, bolj zdravo
Ziveti, ipd. tudi zmanjsuje koli¢ino mesa. Ne vse naenkrat, ampak postopoma. S¢asoma pride do
tocke kjer lahko popolnoma preneha ali pa si Se zmeraj parkrat na leto privosci kaksno pecenko
ali zrezek.

Sprememba v misljenju namrec vpliva tudi na prehranjevanje in obratno. Sprememba prehrane
lahko za¢ne vplivati na ¢ustva in misli. Poznam kar nekaj duhovnjakov, ki so zaradi new age
(duhovne) filozofije Cez no¢ prenehal zauzZivat meso, Se preden je bilo fizicno telo na to
pripravljeno. Sledila so pac razli¢na trenja na relaciji fizis- Custva- misli. To se je recimo kazalo
kot obcasni ¢udni Custveni izpadi, nestrpnost do mesojedcev, fanati¢no prepri¢evanje drugih
kako to ni zdravo, kako se onesnaZuje okolje, slaba karma in ne vem kaj e vse. V¢asih mi je bilo
prav malo smes$no opazovati take ljudi, kako so dobesedno prebirali vse oznake sestavin pri
hrani, ali je bio ali ne, zelenjava se je morala strogo kuhati ali pecti od mesa stran, kako so
drugim skusali vsiliti svoje poglede, ipd. Ni¢ nimam proti temu, ampak tudi tukaj jaz pravim, vse
v nekih normalnih merah. Nekateri so kasneje spet postali mesojedci in so zaceli zauZivat meso
celo v vedjih koli¢inah kot prej. Zato je pri teh stvareh toliko pomemben psihofizi¢ni dejavnik.

Ko sem jaz Sel sorodnikom ali pa na kakSno poroko, prireditev, ipd. so mi véasih tudi zatrjevali,
da so nekatere jedi bile vegetarijanske ali so pa pozabili omeniti, da je kuhano z Zivalsko



mascobo, ipd. Nekje po gostinskih restavracijah in hotelih namrec Se zmeraj smatrajo, da ribe
niso meso. Skratka jaz sem lepo jedel in sem zelo hitro zacutil, da nekaj ne Stima. Mogoce sem
medtem pogoltnil kakden kodéek mesa, potem sem pa tisto jed lepo postavil na stran. Ce je bila
jed okusna ali kaksna njihova specialiteta, ki jo Se nisem poizkusil, sem pa samo locil meso od
ostalega, Ce se je dalo in sem flegmati¢no nadaljeval. Nekateri vegetarijanci bi v takih primerih
naredili cel halooo. Dalaj lama zaradi zdravja obcasno tudi zauzije koS¢ke mesa pa je budist. Ob
takih dogodkih se jaz osebno tudi ne branim kaksnih tortic, potice in ostalih sladkarij. Seveda
vse to primerno zalito z Zlahtno kapljico. In potem se ¢udijo kakSen vegetarijanec sem, da ne
jem mesa, popijem pa kaksno pivce ali kozarc¢ek vina. Pivo ali kozarec vina na dan je zdravilno,
kar je pa vec je pa Skodljivo, pravim jaz. V takih primerih Cisto lepo odvrnem, da je treba vcéasih
upostevati tudi navade ljudi, tradicijo...Za kaksno 60. letnico ali rojstvo otroka se pac spodobi
tudi tudi kaksSna zdravljica. So pa taki dogodki samo parkrat na leto, tako da se s tem sploh ne
obremenjujem. Bolj pomembno se mi zdi koliko ima ¢lovek sam “poslihtan” v glavi.

Vcasih se lahko zgodi, da ¢loveku v dolo¢enem ¢asu prav zapase kakSen sladoled, ¢okolada,
nekaj sladkega, pomfri, Cips, kaj zapecenega, hrustljavega...Jaz v takih primerih pravim, naj si
¢lovek privosci, mogoce pa fizicno telo v tistem trenutku potrebuje kaksno snov, ki jo tisto Zivilo
vsebuje, da telo sploh lahko normalno funkcionira naprej. Tisti, ki je malo bolj v stiku s svojim
telesom, bo prav zacutil kdaj mu kaksna snov primankljuje. Zato tudi nisem glih privrzenec
kaksnih diet, prepovedi in ne vem kaj Se vse. Bolje, da se ¢lovek malo prekrsi preden kolabira,
kot da se striktno drzi nekih stvari. Pri kaksnih Zelod¢nih, jetrnih in ostalih teZzavah so stvari malo
drugacne, ampak tudi tam obstajajo alternative. Ce se zdrav ¢lovek en dan malo prekrsi, to za
moje pojme ni nic takega, da bi se moral sekirati, tako kot je navada nekaterih Zensk, ki zelo
pazijo na prehrano in postavo. Se zmeraj se ima lahko v naslednjih dneh sadni dan ali post, da
se izni¢i “Skodljivi” u€inek. Recimo ¢lovek, ki je malo bolj uglasen s telesom, bo po kakSnem
prenaziranju za Bozi¢ ali Novo leto v naslednjih dneh avtomati¢no manj jedel ali pa bo zauZil vec
sadja in zelenjave...

Kot zanimivost naj povem, da je kos¢ek mesa ali ob¢asna cigareta vcasih priporocljiv
pripomocek za duhovnjake oz. tiste, ki so prevec "v zraku." Seveda v primeru, ¢e ne poznajo
kak$ne druge metode za prizemljitev. Veliko tako imenovanih novodobnih otrok (indigo,
kristalni otroki, ipd.- duhovno napredni otroki) na zacetku svojega Zivljenja uzivajo meso,
preden se nekako psihofizicno uravnovesijo. To je pa¢ normalen pojav, ¢eprav nekateri

duhovnjaski starsi delajo tako paniko, mu vsiljujejo svoje prehranske navade...

Na kratko povedano "Ni vse za vsakega in tudi vedno ne!"...zato priporo¢am srednjo pot- zlato
sredino in uporabo zdrave “kmecke pameti”...



